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Bridges in Mathematics  
Unidad 5 del Grado 1

Resuelve las operaciones 
con pingüinos
En esta unidad, el estudiante:

• Usará operaciones fundamentales para 
desarrollar y practicar estrategias eficientes para 
sumar hasta 20

• Dirá, escribirá y resolverá problemas verbales 
de suma y resta cada vez más complejos 
hasta 20

• Aprenderá más sobre la relación entre la suma y la resta

• Determinará si las ecuaciones que implican sumas y restas son verdaderas o falsas

• Medirá, ordenará y comparará alturas en pulgadas 

El estudiante practicará estas destrezas resolviendo problemas como estos:

PROBLEMA COMENTARIOS

¿Cuánto es 8 + 6?

“Puse 8 en la parte superior 
y 6 en la parte de abajo. Veo 
6 y 6, y luego, 2 cuentas más. 
Sé que 6 más 6 es 12, y 2 más 
es 14”.

“Puse 8 en un marco y 6 en el 
otro. Después de eso, tomé 2 
cubos del 6 y los puse con el 8 
para formar 10. Luego tenía 10 
y 4, que es 14”.
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Cuando los estudiantes conocen y comprenden las operaciones 
fundamentales, se basan en ellas para resolver combinaciones 
más complejas. Herramientas como el number rack y los 
marcos de 10 facilitan que los estudiantes diseñen, muestren y 
expliquen estrategias de operaciones derivadas.

6 – 2 = 4

8 + 2 = 10

10 + 4 = 14

8 + 6

8 = 6 + 2

6 + 6 = 12

12 + 2 = 14 

Estrategia de 

Casi dobles

de Sara

Estrategia 

de llegar 

a 10 de Adi

Elijan una de las combinaciones que escribieron para su tarjeta de 
doble solapa y piensen en un problema verbal que se relacione. 

6 + 5 = 11

5 + 6 = 11

11 – 6 = 5

11 – 5 = 6

“Había 6 pingüinos 
en el agua. Luego 
saltaron 5 más. 
¿Cuántos hay ahora 
en el agua?”

Las tarjetas de doble solapa, presentadas por primera vez 
en la Unidad 2, vuelven en la Unidad 5 como herramienta 
para profundizar en la comprensión de los estudiantes sobre 
la relación entre la suma y la resta. Los estudiantes generan 
familias de operaciones escribiendo las ecuaciones de suma 
y resta correspondientes a las imágenes parte-parte-todo 
que se muestran en la tarjeta. Luego, inventan cuentos de 
matemáticas que se relacionan con las ecuaciones de suma 
o resta seleccionadas.
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Pingüino 

emperador 

45 pulgadas 

de altura

Pequeño Azul 
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de altura

Jamar 
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de altura
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Unidad 5 del Grado 1: Resuelve las operaciones con pingüinos

Las familias, los cuidadores y los maestros pueden reproducir esto para usarlo en el salón de clases y en casa.

PROBLEMA COMENTARIOS

Resuelvan estos problemas:

1.  Había algunos pingüinos en el agua. Tres más se les unieron. 
Ahora hay 12. ¿Cuántos pingüinos había en el agua al principio? 

        ____ + 3 = 12

2.  Hay 12 pingüinos en total. Nueve de ellos están al frente de la 
colina. Los demás están detrás de la colina. ¿Cuántos pingüinos 
hay detrás de la colina? 
              9 + ____ = 12 o 12 – 9 = ____

3.  Había 9 pingüinos sobre el hielo. Hay 3 pingüinos en el agua. 
¿Cuántos pingüinos más hay sobre el hielo que en el agua?  

                   9 – 3 = ____ o 3 + ____ = 9

Los pingüinos parados sobre cornisas de hielo, 
amontonados en grupos, poniendo huevos y atrapando 
pescado proporcionan escenarios de historias para los 
estudiantes de primer grado a medida que se les presenta 
una variedad de problemas de suma y resta. Estos 
problemas incluyen situaciones en las que se unen números 
(suman), separan (restan) o comparan.

Los estudiantes escriben ecuaciones para estos  
problemas verbales, sustituyendo el número desconocido 
por un recuadro.

Preguntas frecuentes sobre la Unidad 5

P:  ¿Por qué los estudiantes resuelven problemas verbales? ¿No sería más sencillo pedirles que 
resolvieran problemas de suma y resta con números en una hoja de trabajo?

R:  Aunque puede parecer así, los contextos de las historias ayudan a los estudiantes a 
desarrollar una comprensión más sólida de los números, la suma y la resta. Por ejemplo, las 
ecuaciones matemáticas con un sustraendo faltante, como 16 – ____ = 9, son un reto para 
muchos estudiantes de primer grado. Cuando se pone el mismo problema en el contexto de 
una historia, como Había 16 pingüinos en el hielo. Algunos saltaron al agua. Entonces solo 
quedaron 9 pingüinos en el hielo. ¿Cuántos pingüinos saltaron al agua? adquiere significado 
y los estudiantes pueden representar la historia o usar material de matemáticas para que el problema tenga sentido. 
Luego, pueden escribir la ecuación que se relacione con el problema verbal.

P: ¿Cómo puedo apoyar el aprendizaje de mi estudiante?

R:  Lean y hablen juntos sobre los problemas verbales asignados, y dé fichas o papel y lápiz para que los dibuje. Mientras el 
estudiante resuelve los problemas, anímelo a explicar su razonamiento. Haga preguntas como “¿Cómo resolviste ese 
problema?” y “¿Existe otra manera en que podrías haberlo resuelto?” Estas preguntas pueden ayudar a los estudiantes a 
compartir su razonamiento y a practicar el uso de las estrategias que han aprendido en la escuela.

Para apoyar aún más al estudiante en el aprendizaje de las matemáticas, usted puede:
• Visitar mathathome.mathlearningcenter.org y trabajar algunas o todas las actividades del Grado 1: Conjunto 5 

juntos. Estas actividades complementan el aprendizaje que tiene lugar en el salón de clases durante la Unidad 5 y 
presentan maneras de participar en el razonamiento matemático. Este conjunto también incluye versiones digitales 
de juegos que el estudiante ha aprendido en la escuela, como Bingo para girar y ganar, y ¿Verdadero o falso?

• Visitar apps.mathlearningcenter.org e invitar al estudiante a explorar las aplicaciones Number Rack y Number 
Frames. Durante la Unidad 5, los estudiantes usan estas herramientas en sus formas físicas en el salón de clases. 

• Leer algunos de los siguientes libros en voz alta con el estudiante. Cualquiera de estos libros ilustrados ofrece 
excelentes oportunidades para plantear y resolver problemas verbales de suma y resta:

 » Anno’s Counting House de Mitsumasa Anno
 » Pigeon Math de Asia Citro, ilustrado por Richard Watson
 » Twenty is Too Many de Kate Duke
 » How Many Snails?: A Counting Book de Paul Giganti, Jr., ilustraciones de Donald Crews
 » Splash! de Ann Jonas
 » 12 Ways to Get to 11 escrito por Eve Merriam, ilustrado por Bernie Karlin
 » Math for All Seasons: Mind-Stretching Math Riddles de Greg Tang, ilustrado por Harry Briggs
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Unidad 5 del Grado 1: Resuelve las operaciones con pingüinos

Las familias, los cuidadores y los maestros pueden reproducir esto para usarlo en el salón de clases y en casa.

PROBLEMA COMENTARIOS

Resuelvan estos problemas:

1.  Había algunos pingüinos en el agua. Tres más se les unieron. 
Ahora hay 12. ¿Cuántos pingüinos había en el agua al principio? 

        ____ + 3 = 12

2.  Hay 12 pingüinos en total. Nueve de ellos están al frente de la 
colina. Los demás están detrás de la colina. ¿Cuántos pingüinos 
hay detrás de la colina? 
              9 + ____ = 12 o 12 – 9 = ____

3.  Había 9 pingüinos sobre el hielo. Hay 3 pingüinos en el agua. 
¿Cuántos pingüinos más hay sobre el hielo que en el agua?  

                   9 – 3 = ____ o 3 + ____ = 9

Los pingüinos parados sobre cornisas de hielo, 
amontonados en grupos, poniendo huevos y atrapando 
pescado proporcionan escenarios de historias para los 
estudiantes de primer grado a medida que se les presenta 
una variedad de problemas de suma y resta. Estos 
problemas incluyen situaciones en las que se unen números 
(suman), separan (restan) o comparan.

Los estudiantes escriben ecuaciones para estos problemas 
verbales, sustituyendo el número desconocido por un 
recuadro.

Preguntas frecuentes sobre la Unidad 5

P:  ¿Por qué los estudiantes resuelven problemas verbales? ¿No sería más sencillo pedirles que 
resolvieran problemas de suma y resta con números en una hoja de trabajo?

R:  Aunque puede parecer así, los contextos de las historias ayudan a los estudiantes a 
desarrollar una comprensión más sólida de los números, la suma y la resta. Por ejemplo, las 
ecuaciones matemáticas con un sustraendo faltante, como 16 – ____ = 9, son un reto para 
muchos estudiantes de primer grado. Cuando se pone el mismo problema en el contexto de 
una historia, como Había 16 pingüinos en el hielo. Algunos saltaron al agua. Entonces solo 
quedaron 9 pingüinos en el hielo. ¿Cuántos pingüinos saltaron al agua? adquiere significado 
y los estudiantes pueden representar la historia o usar material de matemáticas para que el problema tenga sentido. 
Luego, pueden escribir la ecuación que se relacione con el problema verbal.

P: ¿Cómo puedo apoyar el aprendizaje de mi estudiante?

R:  Lean y hablen juntos sobre los problemas verbales asignados, y dé fichas o papel y lápiz para que los dibuje. Mientras el 
estudiante resuelve los problemas, anímelo a explicar su razonamiento. Haga preguntas como “¿Cómo resolviste ese 
problema?” y “¿Existe otra manera en que podrías haberlo resuelto?” Estas preguntas pueden ayudar a los estudiantes a 
compartir su razonamiento y a practicar el uso de las estrategias que han aprendido en la escuela.

Para apoyar aún más al estudiante en el aprendizaje de las matemáticas, usted puede:
• Visitar mathathome.mathlearningcenter.org y trabajar algunas o todas las actividades del Grado 1: Conjunto 5 

juntos. Estas actividades complementan el aprendizaje que tiene lugar en el salón de clases durante la Unidad 5 y 
presentan maneras de participar en el razonamiento matemático. Este conjunto también incluye versiones digitales 
de juegos que el estudiante ha aprendido en la escuela, como Bingo para girar y ganar, y ¿Verdadero o falso?

• Visitar apps.mathlearningcenter.org e invitar al estudiante a explorar las aplicaciones Number Rack y Number 
Frames. Durante la Unidad 5, los estudiantes usan estas herramientas en sus formas físicas en el salón de clases. 

• Leer algunos de los siguientes libros en voz alta con el estudiante. Cualquiera de estos libros ilustrados ofrece 
excelentes oportunidades para plantear y resolver problemas verbales de suma y resta:

 » Anno’s Counting House de Mitsumasa Anno
 » Pigeon Math de Asia Citro, ilustrado por Richard Watson
 » Twenty is Too Many de Kate Duke
 » How Many Snails?: A Counting Book de Paul Giganti, Jr., ilustraciones de Donald Crews
 » Splash! de Ann Jonas
 » 12 Ways to Get to 11 escrito por Eve Merriam, ilustrado por Bernie Karlin
 » Math for All Seasons: Mind-Stretching Math Riddles de Greg Tang, ilustrado por Harry Briggs
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Grade 1 Unit 5: Figure the Facts with Penguins

Families, caregivers, and teachers may reproduce this for classroom and home use.

PROBLEM COMMENTS

Solve these problems:

1.  Some penguins were in the water. Three more joined them. Now 
there are 12. How many penguins were in the water at the start? 

        ____ + 3 = 12

2.  There are 12 penguins in all. Nine of them are in front of the 
hill. The rest are behind the hill. How many penguins are behind 
the hill?              9 + ____ = 12 or 12 – 9 = ____

3.  There were 9 penguins on the ice. There are 3 penguins in the 
water. How many more penguins are on the ice than in the water? 

                   9 – 3 = ____ or 3 + ____ = 9

Penguins standing on ice ledges, huddling in groups, 
laying eggs, and catching fish provide story settings for first 
graders as they are introduced to a variety of addition and 
subtraction problems. These problems include situations 
where numbers are joined (added), separated (subtracted), 
or compared.

Students write equations to go with these word problems, 
substituting a box for the unknown number.

Frequently Asked Questions About Unit 5

Q:  Why are students solving word problems? Wouldn’t it be simpler to have them solve addition 
and subtraction problems with numbers on a worksheet?

A:  While it might seem that way, story contexts help students develop a more robust 
understanding of numbers, addition, and subtraction. For example, math equations with a 
missing subtrahend such as 16 – ____ = 9 are challenging for many first graders. When 
the same problem is put into a story context such as There were 16 penguins on the ice. 
Some jumped into the water. Then there were only 9 penguins left on the ice. How many 
penguins jumped into the water? it takes on meaning, and students are able to act out the story or use math materials to 
make sense of the problem. Then they can write the equation that matches the word problem.

Q: How can I support my student’s learning??

A:  Read and discuss assigned word problems together, and provide counters or paper and pencil for drawings. As your 
student solves the problems, encourage them to explain their thinking. Ask questions such as, “How did you solve that 
problem?” and “Is there another way you could have solved it?” These questions can help students share their 
reasoning and practice using strategies they have learned at school.

To further support your student in learning mathematics, you can:
• Visit mathathome.mathlearningcenter.org and work through some or all of the activities in Grade 1: Set 5 

together. These activities complement the learning that takes place in the classroom during Unit 5 and provide 
fun ways to engage in mathematical thinking. This set also includes digital versions of games your student has 
learned at school, such as Spin to Win Bingo and True or False?

• Visit apps.mathlearningcenter.org and invite your student to explore the Number Rack and Number Frames 
apps. Throughout Unit 5, students use these tools in their physical forms in the classroom. 

• Read some of the following books aloud with your student. Any of these picture books offer rich opportunities 
to pose and solve addition and subtraction word problems:

 » Anno’s Counting House by Mitsumasa Anno
 » Pigeon Math by Asia Citro, illustrated by Richard Watson
 » Twenty is Too Many by Kate Duke
 » How Many Snails?: A Counting Book by Paul Giganti, Jr., pictures by Donald Crews
 » Splash! by Ann Jonas
 » 12 Ways to Get to 11 written by Eve Merriam, illustrated by Bernie Karlin
 » Math for All Seasons: Mind-Stretching Math Riddles by Greg Tang, illustrated by Harry Briggs

?


